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Iwọ ni olukọni ọmọ rẹ ti o dara ju. Lojoojumọ, wọn n wo ọ, 
tẹti si ọ ati kọ ẹkọ nipasẹ apẹẹrẹ. Iwọ tun jẹ orisun atilẹyin 
pataki julọ ti ọmọ rẹ—ati pe niwọn igba ti awọn ọmọde n 
ṣe daradara julọ nigba ti wọn ba dagba ni agbegbe ti o ni 
ilera nibi ti wọn ni ailewu, bọwọ fun wọn pelu ifẹran-ọna ti 
o gba tọju wọn yoo ni ipa nla lori bii wọn yoo ṣe kọ ẹkọ to.

Eyi ni awọn nkan pataki meje 
ti o le ṣe lati ran ọmọ rẹ lọwọ 
lati kọ ẹkọ: 

1. Fẹran wọn.

Dunu ati ife pẹlu ọmọ rẹ. Fifẹ rẹ han nipa biboju to wọn, kọbiara 
si ifihan wọn ati ki o ṣe iranlọwọ fun wọn nigba ti wọn nilo rẹ. 
Ni idaniloju ati ran ọmọ rẹ lọwọ lati lero pe wọn yatọ ati pataki.

2. Tẹtisi wọn ki o si ba wọn sọrọ. 

Nigba ti o ba ba ọmọ rẹ sọrọ, fun wọn ni ẹkunrẹrẹ akiyesi 
rẹ. Eyi yoo ran wọn lọwọ lati kọ bi wọn ṣe le ba ọ ati awọn 
miiran sọrọ. Sisọ awọn itan, kọrin, orin rirọ ati kika iwe 
papọ tun mu ilọsiwaju gbigbọ ati awọn ọgbọn sisọ ọrọ. 

3. Ere, ere ati ere diẹ sii.

Nigba ti o ba lo akoko lati sere pẹlu ọmọ rẹ, o ṣe iwuri 
fun idagba ati idagbasoke wọn. Ṣe akiyesi ohun ti wọn 
fẹran lati ṣere, darapọ mọ igbadun ati igbiyanju awọn ohun 
tuntun papọ. O le tun mu ọmọ rẹ lọ si awọn ẹgbẹ isere ati 
awọn eto fun awọn idile lati ṣe iranlọwọ fun wọn lati ṣere 
pẹlu awọn ọmọde miiran. 

4. Fi akoko SILẸ fun ere ojoojumọ. 

Awọn ọmọ kekere nilo lati ni agbara ni gbogbo ọjọ. Ere 
sisa, iwọntunwọnsi ati gigun oke mu awọn egungun ati 
awọn iṣan lagbara, idagbasoke awọn imọse ati mu ilera ati 
idunnu gbogboogbo dara.

5. Se iwuri fun ounjẹ ti ilera.
 
Ọmọ rẹ nilo ounjẹ ti o ni ilera ati awọn ilana jijẹ ilera lati 
dagba ninu agbara ati ilera. Awọn ounjẹ eleroja pipe yoo 
fun ọmọ rẹ ni agbara lati kọ ẹkọ, ṣe ere ati idagbasoke. 
Joko pẹlu ọmọ rẹ nigba ti wọn jẹun ni awọn akoko deede ti 
ọjọ. Eyi tun jẹ akoko ti o dara julọ lati sopọ. 

6. Ṣẹda awọn ilana iṣẹ ojoojumọ.

Awọn ilana iṣẹ le ṣe iranlọwọ fun awọn ọmọde lati ni aabo 
diẹ. Wọn tun le dinku ihuwasi ti o nira ati mu ominira pọ 
si. Ni awọn ilana iṣẹ lojoojumọ fun jiji, fifọ, iṣẹṣọ, wíwọ, ijẹ 
ounjẹ ati awọn ipanu, lilọ si ibusun ati ṣiṣere (ni itara ati 
idakẹjẹ). Nigba miiran, eto tabi awọn iṣẹ ile-eko ni a nilo lati 
tunṣe lati ṣe iranlọwọ fun ọmọde ti o ni abojuto pataki. Fun 
apẹẹrẹ, awọn ọmọde kan nilo iranlọwọ diẹ sii tabi akoko 
lati lo ibi igbonsẹ tabi lati farabalẹ fun oorun. 

7. Rii daju pe ọmọ rẹ ni ilera ati awọn ayẹwo 
idagbasoke igbadegba.

Awọn ọmọde n kẹkọ daradara nigba ti wọn ba ni alafia, le 
gbọ ati rii daradara, ti wọn si njẹun ilera. Awọn ayewo ti 
ilera ati awọn ajẹsara iranlọwọ ṣe iranwọ ilera ọmọ rẹ. Bi o 
ba ni aibalẹ ọkan nipa idagbasoke ọmọ rẹ tabi bii wọn ṣe n 
ṣe ninu eto naa o tun le sọrọ si oṣiṣẹ eto naa.

Riran Ọmọ Rẹ lọwọ lati mura 
lati Kẹkọ 

Ṣabẹwo cmascanada.ca/cnc/parents fun alaye ọpọ ede nipa iwifun obi

Idakọ pẹlu igbanilaaye lati Ile-iṣẹ Ohun elo Ibẹrẹ ti O dara julọ.

http://cmascanada.ca/cnc/parents

