RIRAN OMO RE LOWO LATI MURA

LATI KEKO

Iwo ni olukoni omo re ti o dara ju. Lojoojumo, won n wo 0,
teti si 0 ati ko eko nipase apeere. lwo tun je orisun atileyin
pataki julo ti omo re—ati pe niwon igba ti awon omode n
se daradara julo nigba ti won ba dagba ni agbegbe ti o ni
ilera nibi ti won ni ailewu, bowo fun won pelu iferan-ona ti
0 gba toju won yoo ni ipa nla lori bii won yoo se ko eko to.

Eyi ni awon nkan pataki meje
ti o le se lati ran omo re lowo
lati ko eko:

1. FERAN WON.

Dunu ati ife pelu omo re. Fife re han nipa biboju to won, kobiara
si ifihan won ati ki o se iranlowo fun won nigba ti won nilo re.
Ni idaniloju ati ran omo re lowo lati lero pe won yato ati pataki.

2. TETISI WON KI O S| BA WON SORO.

Nigba ti o ba ba omo re soro, fun won ni ekunrere akiyesi
re. Eyi yoo ran won lowo lati ko bi won se le ba o ati awon
miiran soro. Siso awon itan, korin, orin riro ati kika iwe
papo tun mu ilosiwaju gbigbo ati awon ogbon siso oro.

3. ERE, ERE ATI ERE DIE SIlI.

Nigba ti o ba lo akoko lati sere pelu omo re, o se iwuri
fun idagba ati idagbasoke won. Se akiyesi ohun ti won
feran lati sere, darapo mo igbadun ati igbiyanju awon ohun
tuntun papo. O le tun mu omo re lo si awon egbe isere ati
awon eto fun awon idile lati se iranlowo fun won lati sere
pelu awon omode miiran.

4. Fl AKOKO SILE FUN ERE OJOOJUMO.

Awon omo kekere nilo lati ni agbara ni gbogbo ojo. Ere
sisa, iwontunwonsi ati gigun oke mu awon egungun ati
awon isan lagbara, idagbasoke awon imose ati mu ilera ati
idunnu gbogboogbo dara.

5. SE IWURI FUN OUNJE TI ILERA.

Omo re nilo ounje ti o ni ilera ati awon ilana jije ilera lati
dagba ninu agbara ati ilera. Awon ounje eleroja pipe yoo
fun omo re ni agbara lati ko eko, se ere ati idagbasoke.
Joko pelu omo re nigba ti won jeun ni awon akoko deede ti
0jo. Eyi tun je akoko ti o dara julo lati sopo.

6. SEDA AWON ILANA ISE 0JOOJUMO.

Awon ilana ise le se iranlowo fun awon omode lati ni aabo
die. Won tun le dinku ihuwasi ti o nira ati mu ominira po
si. Ni awon ilana ise lojoojumo fun jiji, fifo, iseso, wiwo, ije
ounje ati awon ipanu, lilo si ibusun ati sisere (ni itara ati
idakeje). Nigba miiran, eto tabi awon ise ile-eko ni a nilo lati
tunse lati se iranlowo fun omode ti o ni abojuto pataki. Fun
apeere, awon omode kan nilo iranlowo die sii tabi akoko
lati lo ibi igbonse tabi lati farabale fun oorun.

7. Rl DAJU PE OMO RE NI ILERA ATI AWON AYEWO
IDAGBASOKE IGBADEGBA.

Awon omode n keko daradara nigba ti won ba ni alafia, le
gbo ati rii daradara, ti won si njeun ilera. Awon ayewo fti
ilera ati awon ajesara iranlowo se iranwo ilera omo re. Bi o
ba ni aibale okan nipa idagbasoke omo re tabi bii won se n
se ninu eto naa o tun le soro si osise eto naa.

Idako pelu igbanilaaye lati lle-ise Ohun elo Ibere ti O dara julo.
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