SISETAN FUN ILE EKO ALAKOBERE
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llana ise ati iwe ayewo iranlowo ti ara eni

Lo atoko isayewo vyii lati seda ilana ise ilera ojoojumo ti o le se iranlowo fun omo re lati gbaradi fun ile-eko.

OORUN

[0 Omo mi maa n ji ni akoko kanna ni owuro 0jojo.

O Omo mi ni akoko ni 0jo lati seere jeje tabi tabi lati sun
oorun die.

O Omo mi ni ilana ise fun ibusun-oorun ati pe o maa
n sun oorun irorun ni ale.

O Omo mi maa sun ni o kere ju awon wakati 10 ni asale.

OUNJE

[0 Omo mi maa n je ounje aaro ti o ni ilera ni gbogbo
owuro. (Itosona Ounje ti llu Kanada le se iranlowo
fun o lati se awon yiyan ilera.)

[0 Omo mi maa nje ounje meta ati ipanu meji lojoojumo.

ERE

O Omo mi jafafa fun o kere ju wakati meta fun ojo kan.

(Awon ise bii ere sisa ati sisere ni paaki yoo se iranlowo
fun ara won lati ni dagba daadaa ati ni ilera ati pe yoo
tun se iranlowo fun won lati dojuko ise won ni 00jo ati
lati sun daradara ni ale.)

Omo mi ko ni ju wakati kan ti akoko iboju lo
(TV, konputa tabi awon ere fidio) fun ojo kan.

EDE

O Omo mi le beere lowo agba fun iranlowo. (Bi omo re

yoo ba ko ede tuntun ni ile-eko, yoo se iranlowo lati ko
won ni awon oro pataki ati awon gbolohun kukuru, bii:
jowo ranmi lowo, ibi iwe, omi, ebi n pa, aisan.)
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SISETAN FUN ILE EKO ALAKOBERE

O

Omo mi le so fun awon elomiran nipa awon ise won,
awon ijade tabi awon isele ni ede ile won.

AABO

O

O
O

Omo mi mo bi o se le koja opopona lailewu pelu agba
(i.e., mo lati duro ati mu owo agba dani saaju ki o to
koja).

Omo mi mo bi won se le lo ati pada lati ile-iwe.

Omo mi nimo ile-iwe, agbala ati adugbo re.

IRANLOWO ARA-ENI

O

O
O

Omo mi mo bi won se le mura fun ara won (ayafi fun
awon botini kan, awon ziipu ati awon tayi). Akiyesi: Eyi
see se pupo fun awon omode merin tabi marun.

Omo mi le lo si baluwe laisi iranlowo tabi pelu iranlowo
kekere.

Omo mi mo bi won se le we owo won.

Omo mi le sii ati ti ounje osan ati awon apoti ipanu.

IRIRI PELU AWON MIIRAN

O

Omo mi ni iriri yiya kuro lodo mi ati ki o wa pelu awon
agbalagba ti o gbekele ti kii se ebi.

Lati se iranlowo fun omo re lati mo awon ibomiran ati awon
eniyan saaju ki won to bere ile-iwe o le:

1. Lo si awon eto fun awon obi ati awon omode.

2. Lo siile-ikawe agbegbe re, ile-isere tabi aarin ore.

3. Beere lowo ore kan lati wo omo re fun awon akoko
kukuru.

4. Mu omo re lo si agbala, si musiomu, si ile itaja ounje
tabi fun oko akero.

5. Sayewo pelu ile-eko agbegbe re lati rii boya won n se
eto imurasile ile-eko tabi ibewo omo ile eko alakobere
saaju ki ile-eko to beere.

O dara ti o ko ba le sayewo gbogbo awon apoti wonyi.
(lyen ko tumosi pe omo re ko setan fun ile- eko.) Kan lo
akoko die lati seto awon liana ise sise ati se iranlowo ara
eni ati awon ogbon ailewu.

Idako pelu igbanilaaye lati lle-ise Ohun elo Ibere ti O dara julo.

Sabewo cmascanada.cal/cnc/parents fun alaye opo ede nipa iwifun obi
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