ANAOKULUNA HAZIRLANMAK
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Rutinler ve Kendi Kendine Yardim Kontrol Listesi

Gocugunuzun okula hazirlanmasina yardim edecek saglikli bir gtinlik rut

in olusturmak icin bu kontrol listesini kullanin.

UYKU OYUN
O Cocugum her sabah hemen hemen ayni saatte uyanir. O Gocugum her giin en az Ug saati fiziksel olarak aktif
O Cocugum giintin belirli bir saatinde sessizce oyun oynar gecirir. (Parkta kosmak ve oyun oynamak gibi faaliyetler

veya kisa uyku uyur.
O Cocugumun bir uyku zamani rutini var ve aksam genellikle
kolayca uykuya dalar.
O Cocugum pek cok gece en az 10 saat uyur. O

BESLENME
DiL
O Cocugum her sabah saglikli bir kahvalti yapar. (Kanada
Beslenme Rehberi saglikli tercihler yapmaniza yardim O
edebilir.)
O Cocugum her giin U¢ ana ve iki ara 6gun yer.
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bedeninin giicli ve saglikli gelisimini destekleyecek ve
gin icinde odaklanmasina, gece iyi uyumasina yardim
edecektir.)

Cocugum giinde en fazla bir saatini ekran karsisinda
(televizyon, bilgisayar veya video oyunlari ile) gecirir.

Cocugum bir yetiskinden yardim isteyebilir. (Cocugunuz
okulda yeni bir dil 6grenecekse ona “litfen yardim
edin, tuvalet, su, a¢, hasta” gibi birka¢ anahtar s6zciik ya
da ifade 6gretmek faydali olabilir.)

Cocugum baskalanyla kendi aile dilinde faaliyetleri,
gezileri ya da olaylar hakkinda konusabilir.


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/canada-food-guide/choosing-foods.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/canada-food-guide/choosing-foods.html
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GUVENLIK Gocugunuzun okula baslamadan evvel diger yerleri ve insanlari
tanimasina yardim etmek icin sunlari yapabilirsiniz:

O Cocugum bir yetiskin esliginde glivenle nasil karsidan

karsiya gecilecegini bilir (6rn. karsidan karsiya gegmeden 1.
once beklemeyi ve bir yetiskinin elini tutmayn).
O Cocugum okula nasil gidilecegini ve okuldan nasil 2.
donulecegini bilir.
O Cocugum okula, bahcesine ve civarina asinadir. 3.
KENDi KENDINE YARDIM 4.
O Cocugum nasil giyinecegini bilir (bazi digmeler, 5.

fermuarlar ve baglar haric). Not: Bu daha ¢ok doért veya
bes yasindaki ¢cocuklar icin gegerlidir.
O Cocugum yardim almadan veya kiicik bir yardimla

Ebeveynler ve kiiclik ¢cocuklar icin sunulan programlara
katilin.

Yerel kutlphanenize, rekreasyon merkezinize veya
arkadashk merkezinize gidin.

Bir arkadasinizdan kisa sureligine cocugunuza g6z kulak
olmasini isteyin.

Cocugunuzu parka, miizeye, markete veya bir otobdis
yolculuguna goétirin.

Mahallenizdeki okulun okul baslamadan evvel Dbir
okula hazirlik programi veya anaokulu ziyareti sunup
sunmadigini kontrol edin.

tuvalete gidebilir. Bu kutularin hepsini isaretleyememeniz sorun degildir. (Bu,
O Cocugum ellerini nasil yikayacagini bilir. ¢ocugunuzun okula hazir olmadigi anlamina gelmez.) Rutinleri
O Cocugum ogle yemegi ve atistirmalik kaplarini agip olusturmak, kendi kendine yardim ve glivenlik becerilerini
kapayabilir. uygulamak icin kendinize zaman taniyin.

DIGER INSANLARLA DENEYIM

O Gocugum benden ayri kalma ve aileden olmayan giivenilir
yetiskinlerle vakit gecirme deneyimine sahiptir.

En lyi Best Start Resource Centre izni ile uyarlanmustir.

Daha fazla birden cok dildeki ebeveyn bilgisi icin cmascanada.ca/cnc/parents adresini ziyaret edin
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