FELKESZULES AZ OVODARA
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Napirend és onsegito ellenérzo lista

Ezzel az ellenérzo listaval egészséges napirendet alkothat, ami segithet gyermekének az iskolara felkészilni.
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A gyermekem minden reggel korilbelil ugyanabban az
idében kel fel.

A gyermekemnél minden nap van egy csendes jatékra
vagy délutani alvasra szént ido.

A gyermekem esti napirendje kialakult és altalaban
koénnyen elalszik esténként.

A gyermek legaldbb 10 6rét alszik a legtobb éjszaka.
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A gyermek minden reggel egészséges reggelit eszik.
(Kanada ételekre vonatkozé utmutatéja segit abban,
hogy egészséges dolgokat valasszon.)

A gyermekem minden nap haromszor étkezik és kétszer
tizoraizik/uzsonnazik.
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A gyermek naponta legaldbb hdrom 6ran 4t mozog. (Az
olyan tevékenységek, mint a futds és jaték a parkban segit
abban, hogy testiik megerésddjon, valamint abban is,
hogy napkdzben tudjanak koncentrélni és este elaludni.)
A gyermek naponta maximum egy 6rat néz képernyét
(TV-t, szamitogépet vagy videdjatékot).
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Agyermekem megkérhet egy felnéttet, hogy segitsen neki.
(Ha a gyermeke az iskoldban egy Uj nyelvet fog tanulni,
hasznos lehet, ha tanit neki egy pér kulcsfontossagu szot
és kifejezést, mint: kérem, segitsen, WC, viz, éhes, beteg.)
A gyermekem tud beszélni masoknak a napi
foglalatossagairdl, kiranduldsairdl vagy a rendezvényekrél
az otthon beszélt nyelven.
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/canada-food-guide/choosing-foods.html
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BIZTONSAG
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A gyermekem tudja, hogyan kell az utcén biztonsagosan
atmenni egy felnéttel (vagyis tudja, hogy varnikell, és meg
kell fogni a feln6tt kezét, miel6tt &tmenne az uttesten).

O A gyermekem tudja, hogyan kell eljutni és hazajonni az
iskolabdl.

O A gyermekem ismeri az iskoldt, az udvarat és a kornyéket.

ONALLOSAG

O A gyermekem tudja, hogyan 61t6zzon fel 6nélldan (kivéve
néhany gombot, cipzart vagy fliz6t). Megjegyzés: Ez
valészin(ibb a négy- vagy 6téveseknél.

O A gyermekem el tud menni a WC-re segitség nélkdl, vagy
kisebb segitséggel.

O A gyermekem tudja, hogyan kell kezet mosni.

O A gyermekem ki tudja nyitni és be tudja zarni az ebédjét

vagy az uzsonndjat tartalmazé dobozt vagy tartét.

A MASOKKAL SZERZETT TAPASZTALAT

O

A gyermekemnek van tapasztalata abban, hogy télem
tdvol, és megbizhaté felnéttekkel legyen, akik nem
csaladtagok.

Azért, hogy a gyermeknek segitsen mas helyek és emberek
megismerésében, az iskola megkezdése elétt:

1. Elldtogathatnak a sziil6knek és kisgyermekeknek sz6lé
programokra.

2. Elmehetnek a helyi kdnyvtérba, mivelédési hdzba vagy
baratsag kdzpontba.

3. Megkérhet egy baratot, hogy rovid idétartamra felligyelje
a gyermekét.

4. Elvihetiagyermekét egy parkba, mizeumba, az élelmiszer
aruhdazba vagy egy buszozasra.

5. Nézze meg, hogy a helyi iskola szervez-e iskolai felkészité
programot vagy évodai latogatést az iskola megkezdése
elétt.

Nem baj, ha nem minden kérdésnél tudta bejeldiniazellenérzé
négyzetet. (Az nem jelenti, hogy a gyermeke nem all készen
az iskoldra.) Egyszer(ien csak szanjon némi id6t a napirend
kialakitasara és az onallésdg illetve a biztonsagi készségek
gyakorlaséra.

A Best Start Resource Centre engedélyével adaptdlva.

Latogasson el a cmascanada.ca/cnc/parents weboldalra tovabbi tobbnyelvd, a szliléknek sz6l6 informaciokért
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