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孩子通过玩耍来学习

孩子们在玩耍时通过触摸、看、听、闻、品尝和运动来用身体学习。每一天，都有新的事物需要探索。玩耍还有助于培养孩子
的社交能力、语言能力等多种能力！ 

玩耍非常重要！

当孩子玩耍时，他们： 
•	 学习了解他们的世界和其中的人；
•	 发展思考能力，包括解决问题的能力和组织能力；
•	 身体变得强壮；
•	 学会自我控制；
•	 学习更好地理解、倾听和说话；
•	 感觉与他人亲近，并结交朋友；
•	 发挥他们的想象力和创造力；而且
•	 非常开心！ 

假扮游戏

当孩子假装自己是动物、老师、店员或父母，这被称为假扮
游戏或假想游戏。 

假扮游戏有助于孩子发挥想象力、解决问题、提高语言能
力、记住过去发生的事和理解他人。日常活动，如做饭、购
物和洗澡都可以带入假扮游戏。孩子也可以用在住家附近
或户外看到的事情来创造自己的假扮游戏。 

关于孩子通过玩耍来学习的一
些例子 

尤尼是一名11个月的宝宝。他的妈妈正在唱一首他最喜欢的
家乡歌曲。尤尼跟着歌曲的节奏摆动双腿，并以不同的音高
发出咿呀的声音。妈妈将他抱起来，他们一起唱歌跳舞。尤
尼正在学习辨别不同的音高。他能够按照节奏控制自己身
体的活动。他在游戏中感觉和妈妈很亲近。
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艾莎是一名18个月的宝宝。她正在玩几个不同大小的塑料
碗。她在最大的碗里放了一个球，并在移动碗时观察球的旋
转。她将球倒入小碗中，观察球以不同的方式旋转。然后，
她将碗摞起来，做成一个塔。当碗倒下时，她很高兴听到碗
发出的声音。她正在学习协调自己的身体，并且进行预测和
试验。当她能够弄出很大的声响时，她感觉自己很强大。

罗伯特是一名3岁的幼儿。他正在排列几个大小相似的玩具
汽车，按照它们的用途进行分类（例如赛车、卡车、警车和
救护车）。他的哥哥递给他一辆大一些的汽车。罗伯特将排
列改为火车形式，将最大的汽车放在前面。他的哥哥向他展
示了如何将第二辆车的前轮放在第一辆车上来做“火车”。
罗伯特正在学习不同的类别、调整他的游戏、解决问题并学
习新的词汇来描述自己的行为。他也在学习接受和使用别人
的想法。
 

孩子玩耍时需要：

感到安全、放心和被关爱
和孩子一起玩耍。坐在地板上，让孩子能够看到你的脸。和
他们谈论他们在做什么（例如，“砰！你把球放进去了。”）。

大量的时间和空间
减少分散注意力的东西。关掉电视，放下手机。如果你的孩
子是婴儿，请注意，他们有时需要趴着，这样才能伸手够到玩
具并自由移动自己的身体。要注意保持游戏区域没有杂物。

可以玩的东西
注意观察孩子喜欢玩什么，并添加几样东西让他们的游戏
更丰富。一次只拿出几个玩具，以避免玩具过多让孩子不知
该玩什么，保留一些玩具以便在孩子不愿等候时供其玩耍 
（例如，在诊所或你做饭的时候）。

花费不多且适合家庭的游戏 

•	 �敲击锅和盆。堆叠碗或盒子。用不同的家居用品来做分
类游戏。

•	 �准备一盆水和一些玩水的东西。加入海绵、肥皂和其他
东西来清洗。

•	 用勺子碰不同的物品，听它们发出的声音。
•	 用你的衣服或哥哥姐姐的衣服来玩装扮游戏。
•	 �一起准备食物（例如，混合预先切好的水果或蔬菜来做

沙拉、烤饼干等）。 
•	 用湿布和干毛巾一起来做清洁。
•	 �把东西藏起来，然后给出提示（例如，“热”表示近， 

“冷”表示离得远）。
•	 �用 靠 垫 和 被 子 来 搭 建 堡 垒 ，还 可 加 入毛 绒 玩 具 或 

布娃娃。
•	 玩假扮游戏：购物、做客、旅行、紧急情况/火灾。
•	 画画，制作书籍或卡片。
•	 将纸板箱变成火车、房屋或停放玩具车的车库。 
•	 边唱歌边做动作和跳舞。
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