A GYERMEK JATSZVA TANUL

A gyermek jaték kdzben a testével tanul, ahogy megérinti, 1atja, hallja, szagolja, izleli és mozgatja a dolgokat. Minden nap van valami
uj felfedeznivald. A jaték soran tanuljak meg a tarsas érintkezést, a nyelvi készségeket és sok mast!

A jaték fontos!

Amikor a gyermek jatszik:

e Megismeri a vildgot és a benne él6 embereket,

e Fejlédik a gondolkoddsa, a probléma-megoldassal és
szervezéssel egyiitt,

e Erésodik a teste,

o  Onmérsékletet tanul,

e Megértésre, meghallgatasra és beszédre készteti,

o Kozel érzi magat masokhoz és baratkozik,

e Haszndlja a képzelberejét és alkotokészségét, és

e Vidadman telik az ideje!

Mas bérébe bujni

Amikor a gyermek egy allat, tanar, bolti elad6 vagy a sziilé
szerepét magara Oltve jatszik, ez a szerepjatszas vagy
képzeletbeli jaték.

A szerepjatszd jatékok segitenek a gyermeknek fejleszteni
a képzelGerejét, problémamegoldd és nyelvi készsége
fejlesztését, elmult események felidézését és a tobbi ember
megértését. Az olyan napi tevékenység, mint a f6zés, vasarlas
és furdés is lehet szerepjatszas. A gyermeke is kitaldlhatja a
sajat szerepjatszasat a haz koril vagy a szabadban taldlhato
targyakkal.

Néhany példa arra, hogy a gyermek
jatszva tanul

Youni 11 hénapos. Az édesanyja egy, a régi hazajabol ismert
kedvenc daldt énekli. Youni a ritmusra mozgatja a labat és
kilonb6z6 hangszineken gdgicsél. Az édesanyja felkapja és
egyltt énekelnek/gégicsélnek. Youni a kiilonb6z6 hangokat
tanulja megkllonboztetni. A ritmusra tanulja mozgatni a
tagjait. Kozel érzi magat az anyjahoz jaték kozben.

Children Learn Through Play / Les enfants apprennent en jouant Hungarian / hongrois 02/18



A GYERMEK JATSZVA TANUL

Asia 18 hdnapos. Kilonb6z6 nagysagl mlanyag télakkal
jatszik. A nagyobb tilba tesz egy golyét és nézi, ahogy az
poroég benne a mozgatas hatasara. A golyot a kisebb talba 6nti
és figyeli, ahogy megvéltozik a pdrgése. Most egyensulyozik a
talakkal, ahogy egymasra helyezve 6ket tornyot épit. Amikor
leesik, izgatottan hallgatja a csattanast. Tanulja a testét
koordinalni és el6re megjésolni, hogy mi torténik, kisérletezik.
Erésnek érzi magat, amikor nagy zajt okoz.

Roberto harom éves. Sorba rakja a hasonlé méretl autéit
és rendeltetésuk szerint kivadlogatja Oket (pl. versenyautok,
kamionok, rend&rségi és mentdéautdk) A batyja ad neki egy
nagyobb autét. Roberto a sort vonatta rendezi, elére téve a
legnagyobbat. A batyja megmutatja, hogyan tegye a masodik
auto eliilsé kerekeit az elsé autoéra, hogy vonat legyen beléle.
Roberto kiilénb6zé kategdridkat tanul, médositja a jatékat,
problémat old meg és Uj szavakat tanul a dolgok elmondasara.
Megtanulja aztis, hogy masok 6tleteit elfogadja és felhaszndlja.

A jatékhoz a gyermeknek sziiksége van:

BIZTONSAGERZETRE ES SZERETETRE

Jatsszon egyiitt a gyermekével. Uljon le a padléra, hogy
szemtdl szembe keriiljon a gyermekével. Beszélje meg veliik,
hogy mit csinalnak. (példaul ,Paff! Beteszi a labdat.")

SOKIDO ES TER

Zarja ki a figyelmet elterelé dolgokat Kapcsolja ki a TV-t, és
tegye le a mobilt. Ha kisbabaja van, gondoljon arra is, hogy a
hasukon fekve érik el a jatékokat és mozgathatjak szabadon a
testuket. Tegye el a zsufoltsdgot okozé targyakat.

AMIVEL JATSZHAT

Figyelje meg, mivel szeret jatszani a gyermeke és bdvitse a
jatékok valasztékat. Egyszerre csak kevés jatékot tegyen ki,
hogy ne zavarja 6ssze a gyermekét, és tartson vissza néhany
jatékot olyan alkalmakra, amikor a varakozas kozben kell
valami a gyermeknek (pl. az orvosi rendelében, vagy amig
elkésziti a vacsorat).

Olcso jatékotletek otthonra

e Edényekendobolas.Talak és dobozok egymasra helyezése.
Sorba rakos jaték kilonboz6 haztartasi targyakkal.

e Tegyenkiegyvizzeltelttalatésolyan targyakat, amelyekbe
beledntheti a vizet. Adjon hozza szivacsot, szappant és
mosasra hasznalhato targyakat.

e Haszndljon kanalat a kiilonb6z6 targyak megérintésére és
figyelje, milyen hangokat adnak ki.

e Feloltozés a feln6ttek vagy azid6sebb fivér, névér ruhaiba.

o Készitsék el egyltt az ételeket. (példdul, keverjék dssze a
feldarabolt gyiimolcsot vagy zoldséget, stissenek siitit stb.)

e Nedves ruhdaval és széraz torl6vel takaritsanak egyutt.

e Rejtse el a tdrgyakat és vezesse ra, hogy hol vannak.
(Példaul, a ,meleg” azt jelenti, kdzel van hozza. A ,hideg”
pedig azt, hogy tavol.)

e Epitsen vérat parnakbdl és plédekbél. Tegyen bele
kitomott jatékokat és babakat.

e Jatsszanak szerepjatszds jatékokat: bevasarlast, latogatast,
utazast és rendkiviili helyzetet/tlizesetet.

e Rajzoljanak, vagy készitsenek kdnyvet vagy kartyakat.

e Kartondobozokbdl épitsen vonatot, hazat, vagy
a jatékautodknak gardazst.

o Enekeljen, kisérje az éneklést mozgassal, és tancoljon.

Latogasson el a cmascanada.ca/cnc/parents weboldalra tovabbi tobbnyelvd, a szliléknek sz6l6 informaciokért
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