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ඔබේ දරුවාගේ ආරක්ෂාව තරම් 
වැදගත් කිසිදු දෙයක් නැත!

අපගේ සුදුසුකම් සහ අත්දැකීම් සහිත කාර්ය මණ්ඩලය 
ඔබට අනෙකුත් දෑ පිළිබඳව සහතික වනු ඇත. 

•	 කාර්ය මණ්ඩලයේ සියලු දෙනාම පසුබිම්/
අපරාධ වාර්තා පරීක්ෂාවන්ට යටත් වී ඇති 
අතර ප්‍රථමාධාර පුහුණුව ලබා ඇත.

•	 අප CNC නියමයන් අනුගමනය කරන අතර 
අප විසින් ස�ෞඛ්‍ය සහ ආරක්ෂණ ප්‍රමිති 
සපුරාලන බව තහවුරු කර ගැනීම සඳහා 
අධීක්ෂණයට ලක් කෙරේ.

•	 සෑම දරුවෙකුටම සමානව සහ ග�ෞරවණීය 
ලෙස සලකනු ලබන අතර, අප සතුව චර්යා 
කළමනාකරණ ප්‍රතිපත්තියක් තිබේ. කාර්ය 
මණ්ඩලය චර්යාව ධනාත්මක ආකාරයට 
ශක්තිමත් කරයි. ළමුන්ට කායික දඬුවම් ලබා 
දීම හ�ෝ� ඔවුන්ට සැර පරුෂ ලෙස කථා කිරීමට 
ඉඩ දෙනු න�ොලැබේ; න�ොසලකා හැරීම 
හ�ෝ� අධීක්ෂණයෙන් බැහැර කිරීම සිදු කරනු 
න�ොලැබේ.  

•	 කිසියම් දරුවෙකුට හානියක් සිදු වී ඇති හ�ෝ� 
න�ොසලකා හැර ඇති අවස්ථාවන් නියමිත 
බලධාරීන් වෙත වාර්තා කිරීමට කාර්ය 
මණ්ඩලයට වෘත්තීය යුතුකමක් සහ නෛතික 
බැඳීමක් තිබේ. 

ඔබ වැඩිදුර විස්තර ලබා ගැනීමට කැමති නම් 
අපගේ චර්යා කළමනාකරණ ප්‍රතිපත්තිය හ�ෝ� 
ළමා අපචාර/න�ොසලකා හැරීම් පිළිබඳ සැක සහිත 
අවස්ථා පිළිබඳ ප්‍රතිපත්තියේ පිටපතත් ලබා 
ගැනීමට කටයුතු කරන්න.

1/2

ආයුබ�ෝ�වන්! අපගේ CNC වැඩසටහන විශ�ේෂයෙන්ම සැලසුම් කර ඇත්තේ IRCC මඟින් 
අරමුදල් සැපයෙන ස�ේවා භාවිතා කරන කැනඩාවට අලුතින් පැමිණි ළමුන් සහ ඔවුන්ගේ 
පවුල් සඳහා වේ. අප මෙහි සිටිනුයේ ඔබලාට උපකාර කරනු පිණිසයි.

මෙය ඔබටත් ඔබගේ දරුවන්ටත් සුවිශාල වෙනස්කම් අත්දැකීමට සිදු වන කාලයක් බව 
අපි දනිමු. අපගේ ඉලක්කය වනුයේ ඔබගේ දරුවාට පිළිගැනීම, ආරක්ෂාව සහ රැකවරණය 
දැනවීම සහ ඔබේ පවුල කැනඩාවේ පදිංචි වන අතරතුර ඔවුන්ගේ ආත්ම විශ්වාසය ඇති 
කිරීමට සහ ග�ොඩනැඟීමට උපකාර කිරීම වේ.

අලුතින් පැමිණි දරුවන් සඳහා රැකවරණය (CARE FOR NEWCOMER 
CHILDREN – CNC) පිළිබඳව

දරුවෙකු CNC 
වැඩසටහනක් 
තුළ සිටින විට, 
දෙමාපියෙකු 
හැමවිටම එම 

වැඩසටහන් භූමිය තුළ 
රැඳී සිටිය යුතුය.

ඔබට CNC වෙතින් ලබා ගත හැකි දෑ ම�ොනවාද?
කණ්ඩායමක් තුළ සිටින දරුවන් සඳහා අප සැලකිලිමත් වන ආකාරය 
ඔබේ රටට වඩා වෙනස් විය හැකිය. ඔබට විනය කටයුතු, ආහාර, 
භාෂාව, අධ්‍යාපනය හ�ෝ� එදිනෙදා වැඩ කටයුතු, ආදිය පිළිබඳව 
කිසියම් ප්‍රශ්න ඇත�ොත්, කරුණාකර අසන්න. පර්යේෂණ මඟින් 
හෙළිදරව් වී ඇත්තේ දරුවන් ක්‍රීඩා තුළින් ඉගෙන ගන්නා බවය, 
එබැවින් දරුවාගේ රුචිකත්වයන්, වයස, හැකියාවන් සහ සංස්කෘතීන් 
මත පදනම්ව අධ්‍යාපනික, ක්‍රීඩා හා පදනම්වූ ක්‍රියාකාරකම් 
ආදිය සැලසුම් කරනු ඇත. ඔබගේ දරුවා අනෙකුත් දරුවන් සමඟ 
සමාය�ෝ�ජනය වනු ඇති අතර ඔවුන් පාසල සඳහා සූදානම් කෙරෙන 
කුසලතා වැඩිදියුණු කර ගනු ඇත. 

CNC සඳහා ගැලපෙනු පිණිස ඔබට ඔබේ දරුවාට උපකාර කළ 
හැක්කේ කෙස�ේද?

ඔබේ දරුවාට CNC ආරම්භ කිරීමට බියක් දැනීම සාමාන්‍ය දෙයකි. 
මෙම වෙනස් වීමේ කාලය පහසු කිරීමට කාර්ය මණ්ඩලය උපකාර 
කරනු ඇති වුවද, පළමුව ඔබේ දරුවා, හැඬීමට, ඔබේ ඇඟේ එල්ලීමට, 
වෙනත් ආකාරයේ චර්යාවන් පිළිබිඹු කිරීමට ඉඩ ඇත. ඔබේ දරුවාගේ 
බිය අඩු කර ගැනීමට උපකාරී විය හැකි අදහස් සඳහා, CNC වෙත 
පිළිගනිමු හි පිටපතක් ලබා ගන්න:  එය ක්‍රමික වෙන් වීම් (Gradual 
Separations) සඳහා වන දෙමාපියන්ගේ අත්පොතකි.

දෙමාපියන් සහ කාර්ය මණ්ඩලය අතර 
සන්නිවේදනය වැදගත්ය!

අපගේ CNC කාර්ය මණ්ඩලය වෙත පැමිණ ඔබේ දරුවා පිළිබඳ 
ත�ොරතුරු හුවමාරු කර ගන්නා ලෙස අපි ඔබගෙන් ඉල්ලා සිටිමු. 
අප සියලු දෙනාම එකට එක්ව කටයුතු කරන විට, ඔබේ දරුවාට වඩා 
හ�ොඳින් උපකාර කර ඔවුන් ආරක්ෂිතව තබා ගැනීම පහසු වේ.  

IRCC-මඟින් අරමුදල් සැපයෙන ස�ේවා භාවිතා කරන දෙමාපියන් සඳහා
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පහත දේවල් පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලයට පැවසීමට වග 
බලාගන්න:

•	 අසාත්මිකතා හ�ෝ� ආහාර පිළිබඳ සීමාවන්;
•	 ඔබේ දරුවාට ඇති ර�ෝ�ග සහ ලබා ගන්නා ඖෂධ 

වර්ග (කරුණාකර සැලකිලිමත් වන්න: ඖෂධ වර්ග 
ලබා දෙනුයේ ජීවිත අවදානම් ඇති වන තත්ත්වයන්හිදී 
පමණක් වන අතර ඒවා ඔබේ දරුවාට ලබා දීම හ�ෝ� 
ඔවුන්ගේ පාසල් බෑග් තුළ දැමීම න�ොකළ යුතුය);

•	 සහ විශ�ේෂ අවශ්‍යතා හ�ෝ� අභිය�ෝ�ග. ඔවුනට උපකාර 
කිරීමට හැකි වනු ඇත!

කාර්ය මණ්ඩලය වෙත පහත දෑ පැවසීමද උපකාරී වනු ඇත:

•	 ඔබේ දරුවා කෙටි නින්දක් ලබා ගන්නා හ�ෝ� ආහාර 
ලබා දෙන වේලාව;

•	 ඔබේ දරුවාගේ රුචිකත්වයන් සහ ප්‍රියතම ආහාර;
•	 ඔබේ දරුවා සමඟ අදහස් හුවමාරු කර ගැනීමට කාර්ය 

මණ්ඩලයට උපකාරී වන වචන; 
•	 පවුල හ�ෝ� සහ�ෝ�දර සහ�ෝ�දරියන් පිළිබඳ ත�ොරතුරු 

(එස�ේ නැතහ�ොත් පවුලේ ඡායාරූපයක් රැගෙන එන්න); 
•	 ඔබ ඔබේ දරුවා රැක බලා ගන්නා විශ�ේෂ ආකාර සහ 

ඔබට CNC වෙතින් අවශ්‍ය දෑ.

සිහි තබා ගත යුතු අනෙකුත් දෑ:

•	 ඔබේ දරුවාගේ ආරක්ෂාව සඳහා, ස�ේවාව වෙත 
ලියාපදිංචි වී ඇති දෙමාපියන්ට පමණක් තම දරුවන් 
රැගෙන ඒම හ�ෝ� රැගෙන යාම සිදු කළ හැකි වේ.

•	 ඔබ හැම විටම ඔබේ දරුවාගේ පැමිණීම සහ පිටවීම 
සටහන් කළ යුතුය.

•	 කාලගුණික තත්ත්වයන් මෙන්ම වැඩසටහන තුළ 
ළමුන් සිදු කරන ක්‍රියාකාරකම් සඳහාද සුදුසු පරිදි 
ළමුන්ට ඇඳුම් අන්දවන්න. ඔබේ දරුවා ඇඳිය යුතු 
ඇඳුම් පිළිබඳ ඔබට ප්‍රශ්න ඇත්නම්, කාර්ය මණ්ඩලය 
වෙතින් විමන්න.

•	 එදිනෙදා කටයුතු හ�ොඳින් ඉටු කිරීමට සහ ඔවුන් පාසල 
වෙත සූදානම් කිරීම සඳහා ඔබේ දරුවා නිතරම රැගෙන 
ඒම වැදගත් වේ. ඔබේ දරුවාට පැමිණීමට න�ොහැකි 
වන්නේ නම්, ඒ පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලය දැනුවත් 
කරන්න. 

•	 ඔබේ දරුවාට අසනීප නම්, ර�ෝ�ගය පැතිරීම වළක්වා 
ගැනීමට දරුවා නිවසෙහි තබා ගන්න. උණ සහ පාචනය 
සහිත දරුවන් CNC වැඩසටහන වෙත රැගෙන ඒමට 
පෙර පැය 24ක් එම ර�ෝ�ග ලක්ෂණ න�ොමැතිව සිටිය 
යුතුය.
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කුඩා සංක්‍රමණික දරුවන්ගේ රැකවරණය  

සහ පදිංචියට හුරු වීම සඳහා උපකාර කිරීම

දෙමාපියන් සඳහා වැඩිදුර සහාය සඳහා: 
www.cmascanada.ca වෙත යන්න

අපගේ CNC වැඩසටහන පිළිබඳව

රැකවල්කරුගේ නම:                                                                                        
Caregiver’s Name / Nom du dispensateur de soins

CNC පැය ගණන:                                                                                 
CNC Hours / Heures de garde d’enfant

අලුතින් පැමිණි දරුවන් සඳහා රැකවරණය (CARE FOR NEWCOMER 
CHILDREN – CNC) පිළිබඳව

IRCC-මඟින් අරමුදල් සැපයෙන ස�ේවා භාවිතා කරන දෙමාපියන් සඳහා

ප්‍රතිශක්තිකරණ ලබා දී තිබීම අවශ්‍යය	 �         �
Immunization required / L’enfant doit avoir été vacciné

අප සුළු ආහාර ලබා දෙමු	 �         �
We provide snacks / Nous fournissons des collations

ඔබේ දරුවාගේ දිවා ආහාරය/සුළු ආහාර  
රැගෙන එන්න	 �         � 
Bring food for your child’s lunch/snack / Apportez le déjeuner/la collation de votre enfant

දිවා ආහාරයේදී ඔබේ දරුවාගේ ස�ෞඛ්‍යය ගැන  
සැලකිලිමත් වන්න 	 �         �
You care for your child at lunch / Vous prenez soin de votre enfant au déjeuner

අපි දරුවාට කෙටි නිඳි වේලාවක් ලබා දෙමු	 �         �
We have a naptime / Notre programme prévoit une sieste

ඔව් 
Yes / Oui

නැත    
Non / Non

ඔව් 
Yes / Oui

නැත    
Non / Non

පහසු කෙළබඩුවක් රැගෙන එන්න	 �         �
Bring a comfort toy / Apportez un jouet réconfortant

අමතර ඇඳුම් රැගෙන එන්න	 �         �
Bring extra clothes / Apportez des vêtements supplémentaires

ගෘහස්ත සපත්තු රැගෙන එන්න 	 �         �
Bring indoor shoes / Apporter des chaussures d’intérieur

ප�ොර�ෝ�නයක් රැගෙන එන්න (අවශ‍්ය නම්)	 �         �
Bring a blanket  (if needed) / Apportez une couverture (si nécessaire)

ඩයපර්ස් රැගෙන එන්න (අවශ‍්ය නම්)	 �         �
Bring diapers (if needed) / Apportez des couches (si nécessaire)


