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Nouveau au Canada

En savoir plus

Assurez-vous de toujours surveiller votre

enfant ou de veiller a ce qu'il soit survei
autre nageur expérimenté adulte.

lé par un

Ne vous éloignez jamais de votre enfant.

Si vous avez une piscine, contrélez-en l'acces
en installant une cléture de 1,2 m (4 pi) de
haut sur les 4 cbtés. Installez également une
porte verrouillable a fermeture automatique et a
blocage automatique.

Inscrivez votre enfant a des cours de natation
et suivez-en aussi.

Suivez un cours de premiers soins et de RCR. www.cmascanada.ca

; arentingsupport@cmascanada.ca
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mMauvais nageurs portent un gilet de sauvetage.
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Soyez prudent

Q Tous les parents veulent protéger
leurs enfants. Les renseignements
ci-dessous, qui portent sur la
prévention des risques de la baignade, peuvent
vous aider a profiter en toute sécurité de
certaines des activités amusantes que
vous pouvez pratiquer. Au Canada, ily a de
nombreux endroits ou vous pouvez nager, vous
amuser ou vous détendre
prés de l'eau. La baignade
vous permet, ainsi qu'a votre
famille, de vous amuser et
de demeurer actifs. Toutefois,
si les regles de sécurité
ne sont pas respectées, la
baignade peut avoir de graves
conséquences.

Pourquoi autant d’enfants
se noient-ils?

La noyade est la deuxieme cause de déces liés
a des blessures en importance chez les enfants
de moins de 10 ans au Canada.
La plupart du temps, les enfants
se noient dans des piscines, des =
lacs, des ruisseaux et des rivieres. :

En moyenne, 36 % des enfants
qui se noient ont été laissés
sans surveillance. La majorité
des noyades chez les enfants de
moins de 5 ans surviennent dans |
des piscines résidentielles.

Heureusement, vous pouvez
assurer la protection de votre
enfant de nombreuses maniéres.
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Ce que vous pouvez faire

Se baigner en toute sécurité

Assurez-vous de toujours surveiller votre enfant ou

de veiller a ce qu'il soit surveillé par un autre nageur

expérimenté adulte.

Cette consigne est particulierement

Surveillez
également
étroitement les
enfants plus agés.
Méme s'ils savent nager,

ils peuvent tout de méme
éprouver des difficultés, surtout
en eau libre. Inscrivez votre
enfant a des cours de natation.
Mais souvenez-vous que
méme s'il apprend a nager

ou s'il sait déja le faire, il est
primordial de le surveiller.

Pour assurer
une meilleure
protection a votre enfant, suivez
~un cours de premiers soins et de
réanimation cardio-respiratoire
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et les mauvais nageurs portent
toujours un gilet de sauvetage.
Souvenez-vous que vous devez tout de méme

surveiller les enfants qui portent un gilet de sauvetage.

Ne vous éloignez jamais de votre enfant.

importante si votre enfant est 4gé de moins
de 5 ans ou s'il n'est pas un bon nageur.

(RCR) et inscrivez-vous a des cours
de natation. S'il tombe a l'eau, vous
pourriez lui sauver la vie en le sortant
rapidement et en pratiquant la RCR.

~  Assurez-vous que les jeunes enfants

Si vous avez une piscine, contrblez-en l'accés

en installant une cléture de 1,2 m (4 pi) de haut
sur les 4 cotés. Installez également une porte
verrouillable a fermeture
automatique et a blocage
automatique.

Les pataugeoires remplies
d'eau peuvent également
étre dangereuses.
Videz-les apres chaque
utilisation. Retournez-les
ensuite pour éviter qu'elles
ne se remplissent avec

de I'eau de pluie.

Etablissez un ensemble de
regles pour la baignade et
assurez-vous qu'elles sont
respectées. Assurez-vous
que votre équipement de
sauvetage est foujours a portée de main.

La baignade est une activité amusante et il est
important d'en respecter les regles. Si vous
apprenez a votre enfant quels sont les risques
potentiels de I'eau, il sera plus susceptible de
respecter les regles et de demeurer en sécurité.





