Aprenda las normas de seguridad para
peatones.

Ensefie a sus hijos a detenerse, mirary
escuchar antes de cruzar la calle.

Indique a sus hijos que sélo deben cruzar
en las intersecciones donde haya seméaforos,
pasos peatonales marcados o sefales de pare.

Siempre cruce la calle con sus hijos,
hasta que considere que pueden hacerlo sin
supervision.

Planifique una ruta segura hasta la escuela
y recorrala con sus hijos hasta que la conozcan
bien.

Ensefie a sus hijos a mantenerse en la acera.

Donde no haya acera, expliqueles que deben
caminar en sentido opuesto al trafico.

Advierta a sus hijos que cuando cruzan la
calle deben observar con atencién antes de
avanzar. Y que ademas deben hacer contacto
visual con los conductores y mirar a ambos
lados antes de cruzar.

Vista a sus hijos con colores claros y
elementos reflectores para que sean mas visibles
para los conductores.

En caso de emergencia, llame de inmediato al 911.

Para obtener informacion o buscar servicios de
establecimiento cerca de donde vive, visite
www.settlement.org

www.cmascanada.ca

parentingsupport@cmascanada.ca
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Serie sobre sequridad infantil




Ser precavido

Todos los padres desean proteger >=Hmﬁmvmﬂmm

a sus hijos. En un pais nuevo
donde las reglas de la calle
pueden ser diferentes, es importante conocer
las normas de seguridad para peatones. Esta
informacion sobre seguridad vial lo ayudara

a cuidar a sus hijos y a ensefarles a ser
peatones precavidos.

Comience a ensefar a sus hijos sobre seguridad

vial a temprana edad. Explique a sus hijos pequefios

que los automoviles fransitan por la calle y las
personas lo hacen por las aceras.

Aprender las normas

Enséreles a detenerse, mirar y escuchar antes

de cruzar una calle. Indigue a sus hijos que Conforme crecen sus hijos, continue
h..1°1 que los nihos corren solo deben cruzar en las intersecciones donde ensefiandoles _.m.m medidas de seguridad para
. - haya semaforos, pasos peatonales marcados peatones. Planifique una ruta segura hasta
riesgo: o sefales de pare. la escuela y recérrala con ellos hasta que la
conozcan bien.
Los nifios son mas vulnerables a tener Expliqueles que
accidentes fatales y sufrir lesiones como nunca deben correr hacia |dentifique fodos los lugares
peatones. Son mas pequefos y sus sentfidos [3 eslle detras da uria que podrian ser peligrosos
de audicidn, vision y criterio estan menos pelota u otro objeto. (por ejemplo, vias de tren,
desarrollados. Como consecuencia, no intersecciones muy transitadas
siempre son capaces de determinar Para mostrar un buen o areas donde los vehiculos
desde qué direccion provienen los ejemplo, respete las viajan a alta velocidad).
sonidos de motores y las bocinas normas peatonales.
de los vehiculos. También puede Recuerde que los nifios Ensefie a sus hijos a caminar
resultarles dificil calcular a qué aprenden al observar. siempre por la acera. Si no hay
velocidad se aproximan los automoviles. Si lo observan respetando acera, digales que caminen en
las normas, sus hijos direccién opuesta al trafico y lo
La mayoria de las lesiones que sufren los también las aprenderan. mas alejado de la calle
ninos peatones ocurren cuando cruzan la o carretera que les sea posible.
calle o cuando corren hacia ella i Usted u otro
mientras juegan. Afortunadamente, adulto deben Cuando crucen la calle,
existen varias medidas que puede cruzar la calle con sus hijos hasta que enséfieles a esperar hasta que el transito se
fomar para proteger a sus hijos. considere que son capaces de hacerlo sin detenga. En las intersecciones con semaforos,
supervision. indiqueles que esperen hasta que aparezca la
imagen de la persona caminando. Asegurese de
Vista a sus hijos con colores claros que observen detenidamente antes de avanzar.
y elementos reflectores para que los Tambien digales que hagan contacto
conductores puedan verlos. visual con los conductores. Antfes

de cruzar la calle, enséfneles a mirar
hacia la izquierda, hacia la derecha

y nuevamente hacia la izquierda en
fodas las intersecciones.






