Consejos de seguridad

Cologue a su bebé boca arriba cuando lo
acueste a dormir.

Elija una cuna que cumpla con las
reglamentaciones de seguridad actuales del
Ministerio de Salud de Canada.

Sélo utilice un colchdén que sea firme y que
se ajuste estrechamente a la cuna.

Durante los primeros seis meses, coloque a
su bebé a dormir en una cuna junto a su cama.

No comparta la cama ni un sofa con su
bebé cuando usted duerme.

Quite todos los juguetes y la ropa de cama
de la cuna del bebé, deje sdlo una sabana
ajustable.

Si usa una Mmanta, elija una que sea
delgaday liviana, y ajustela bien por debajo del
colchén.

Asegurese de que su bebé no tenga
demasiado calor.

No permita que nadie fume en su casa.

Amamante a su bebé, ya que esto podria
brindarle cierta proteccién contra el SMIS.

Para conocer las cunas aprobadas y para
obtener mas informacidn sobre seguridad,
visite el sitio web del Ministerio de Salud de
Canada: www.hc-sc.gc.ca

En caso de emergencia, llame de inmediato al 911.

Para obtener informacion o buscar servicios de
establecimiento cerca de donde vive, visite
www.settlement.org

www.cmascanada.ca
parentingsupport@cmascanada.ca
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Recién llegados a Canadd

Ayuda para los
padres

Serie sobre seguridad

infantil




Ser precavido

Q La llegada de un bebé significa una
gran alegria. Sin embargo, el papel
de los padres puede ser desafiante.
Esto puede ser realmente cierto para los padres
que viven en un pais nuevo. La informacion de este

folleto lo ayudara a reducir el riesgo del sindrome
de muerte infantil subita (SMIS).

Qué es el SMIS?

El SMIS es la muerte subita, inesperada e
inexplicable de un bebé aparentemente saludable
que tiene 1 ano de edad o menos. Generalmente
ocurre mientras el bebé duerme.

El SMIS provoca la muerte de muchos lactantes.
Ni siquiera los expertos pueden explicarlo
completamente. No obstante, algunos estudios
han demostrado que se puede reducir su riesgo.

Durante el embarazo,
puede comer
adecuadamente, realizar
ejercicios y evitar el
tabaquismo. Consulte con
un médico en cuanto sepa
que esta embarazada.

. Qué puede hacer?

Dormir bien y de manera
segura por la noche

Una vez que el bebé nace, existen ofras medidas que
ayudan a reducir el riesgo.

Asegurese de que su bebé siempre duerma boca
arriba. El SMIS no ocurre con tanta frecuencia cuando
los bebés duermen boca arriba.

El bebé necesita mantenerse a una temperatura
templada, ni demasiado caliente ni demasiado fria.
Si la temperatura de la habitacion es agradable
para usted, esta bien para
su bebé. Toque la nuca
del bebé para asegurarse
de que no tenga mucho

Durante los primeros 6
meses, el lugar mas seguro
donde el bebé puede dormir

es en una cuna junto a calor.

su cama. Elija una cuna

aprobada por el Ministerio de Mantenerse
Salud de Canada. Asegurese

de que el colchon sea firme MN_CQNU_Q

y se ajuste estrechamente a
la cuna sin dejar cavidades.
Cubra el colchén con una
buena sabana ajustable.
Coloque la cuna lejos de
calentadores, tomacorrientes
o la luz solar directa.

N Durante el embarazo, no
fume ni se exponga a
humo de segunda mano.
Una vez que nazca su
bebé, no permita que
nadie fume en su casa.

El fumar aumenta el riesgo del SMIS.

Cuando acueste a su bebé para dormir, quite todos

los juguetes de la cuna. También quite todas las
mantas, las almohadas, los animales de peluche y los
protectores para cuna. Si usa una manta, use una que
sea fina y liviana. Ajustela bien por debajo del colchon.
Esto reduce el riesgo de que su bebé se coloque
de lado o boca abajo mientfras duerme.

Es bueno amamantar a su bebé. Tiene muchos
beneficios y podria brindarle cierta proteccion
contra el SMIS.

Aunque posiblemente considere que dormir
con su bebé es una buena manera de crear

un vinculo, esto puede aumentar el riesgo del
SMIS. El bebé puede quedar atrapado entre las
mantas, bajo usted o entre los almohadones. Si
esto ocurre, su hijo puede asfixiarse.






