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Nouveau au Canada

Pour obtenir de plus amples renseignements
ou pour connaitre les services d'établissement prés

de chez vous, visitez le site www.settlement.org i £ >mn_m Q _~m&=ﬁﬂ._.m°=
des enfants

Placez votre bébé sur le dos lorsque vous le
mettez au lit.

Choisissez un berceau qui satisfait aux
normes actuelles en matiere de sécurité établies
par Santé Canada.

Utilisez seulement un matelas qui est ferme
et qui est parfaitement ajusté au berceau.

Gardez le berceau prés de votre lit pendant
les 6 premiers mois.

Ne dormez pas dans le méme lit que votre
bébé et ne dormez pas avec lui sur le sofa.

Retirez tous les jouets et les articles de literie
du berceau; conservez uniquement un drap bien
ajusté.

www.cmascanada.ca

Si vous utilisez une couverture, choisissez-la parentingsupport@cmascanada.ca
mince et légere et bordez-la fermement sur les
cbtés du matelas.
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Allaitez votre bébé; vous pourriez ainsi lui

procurer une certaine protection contre le SMSN. L
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Soyez prudent

)

L'arrivée d'un bébé est un véritable
moment de bonheur. Toutefois,

il peut étre difficile de devenir
parents. Cela est particulierement vrai pour
ceux qui habitent dans un nouveau pays. Les
renseignements présentés dans cette brochure
vous aideront a réduire les risques de syndrome
de mort subite du nourrisson (SMSN).

Qu’est-ce que le SMISN?

Le SMSN est le décés soudain, inattendu et
inexpliqué d'un bébé d'un an et moins qui
semblait en bonne santé. Ce déces survient
généralement pendant le sommeil.

De nombreux enfants sont victimes du SMSN.
Méme les spécialistes ne comprennent pas
entierement le SMSN. Les études ont toutefois
démontré qu'il est possible d'en réduire les
risques.

Assurez-vous d'avoir une
saine alimentation, de faire
de l'exercice et d'éviter

de fumer pendant votre
grossesse. Consultez un
médecin dés que vous
apprenez que vous étes

enceinte.

Un sommeil sans danger

[l existe d'autres facons de réduire les risques de
SMSN apres la naissance du bébé.

Assurez-vous gue votre enfant dort toujours sur le dos.
Le SMSN ne frappe pas aussi frequemment les bébés
qui dorment sur le dos.

Les bébés doivent rester au chaud; ils ne doivent

Pendant les 6 premiers mois, il est plus sGr que avoir ni frop froid ni trop chaud. Si la température
votre enfant dorme dans un berceau prés de votre dans la piece est agréable pour vous, elle convient
lit. Choisissez un berceau a votre bébé. Touchez

I'arriere du cou de votre
bébé pour vous assurer
qu'il n'a pas trop chaud.

approuvé par Santé

Canada. Assurez-vous que
le matelas est ferme, qu'il
est parfaitement adapté

au berceau et gqu'iln'y a
aucun interstice. Recouvrez
le matelas d'un drap bien
ajusté. Placez le berceau loin
des appareils de chauffage,
des prises de courant et de la
lumiere solaire directe.

Prenez soin de
vous

Pendant votre grossesse,
ne fumez pas et ne
VOUS exposez pas a

la fumée secondaire.
Apres la naissance

de votre enfant, faites

Lorsque vous mettez votre

enfant au lit, retirez tous de votre maison un

les jouets du berceau. Retirez également toutes les environnement sans fumée. Fumer augmente les
couvertures, les oreillers, les animaux en peluche et les risques de SMSN.

bordures de protection. Si vous uftilisez une couverture,

prenez-la légére et mince. Bordez-la fermement sur Lallaiternent maternel est bénéfique pour votre
les cotés du matelas. Vous réduirez ainsi les risques bébe. Il procure de nombreux avantages et une
que votre bébé se retourne sur le cété ou sur le ventre certaine protfection contre le SMSN.

pendant son sommeil.

Méme si vous pensez que le fait de dormir avec
votre bébé est une bonne facon de créer des
liens, cela augmente les risques qu'il soit victime
du SMSN. Le bébé pourrait se prendre dans les
couvertures ou se retrouver sous votre corps ou
sous les coussins. Si cela se produit, il pourrait
s'asphyxier.






