Ensefe a sus hijos la importancia de
la seguridad contfra incendios a una edad
temprana.

Si su ropa se prende fuego, deténgase,
arréjese al piso y ruede para sofocar las llamas.

Compre siempre encendedores "a prueba de
nifos".

Mantenga las velas, los encendedores y los
fosforos fuera del alcance de los nifos.

Asegurese de que toda su familia sepa qué
hacer en caso de incendio y practique un plan de
escape.

Nunca deje velas encendidas cuando no esté
en la habitacién.

No coloque velas cerca de ventanas, cortinas,
ventiladores o en lugares donde los nifos o las
mascotas puedan alcanzarlas con facilidad.

Sea extremadamente precavido al cocinar con
aceite; caliéntelo muy lentamente en la sartény
nunca deje sola la sartén con aceite.

En caso de emergencia, llame de inmediato al 911.

Para obtener informacién o buscar servicios de
establecimiento cerca de donde vive, visite
www.settlement.org

www.cmascanada.ca
parentingsupport@cmascanada.ca
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Ser precavido

q Todos los padres desean proteger
a sus hijos. Lograr que su hogar

sea seguro contra incendios es una parte

importante. La informacion de este folleto

lo ayudara a evitar incendios en su hogary

mantener a su familia

segura.

ZCuales sonlas causas de
los incendios en el hogar?

Los incendios provocan la muerte de muchas
personas. Los incendios en el hogar son
responsables de la mayoria de estas muertes.
Las causas mas comunes de incendios
residenciales son: la cocina, la calefaccién, los
problemas eléctricos, el cigarrillo, las velas y los
nifos que juegan con fuego.

La deteccion temprana de
incendios
salva vidas

El fuego puede
extenderse con gran
rapidez y detectarlo

a fiempo puede
salvar vidas. Instale
detectores de humo en cada nivel de su
vivienda. Esto es obligatorio segun la ley de
Canada. Pruébelos todos los meses y cambie
las pilas cuando sea necesario. Para advertir
las fugas de gas, también instale defectores de
monodxido de carbono. Algunas municipalidades
también obligan a colocarlos por ley. Estos
dispositivos seran Utiles para lograr que su
hogar sea mas seguro.

. Qué puede hacer?

Estar preparado

Ensefe a sus hijos la importancia de la seguridad
contra incendios a una edad temprana. Compre
siempre encendedores "a prueba de nifios”

y mantenga las velas, los encendedores y los
fosforos fuera de su alcance. Ensefe a su hijo a
avisarle si encuentra cualquiera de estos objetos.

Asegurese de que su familia sepa qué hacer si su
vestimenta se prende fuego. Siempre deténgase,
arrojese al piso y ruede para sofocar las llamas.

Asegurese de que su
familia sepa qué hacer
en caso de incendio.
Practique un plan de
escape. Sivive en un
edificio de apartamentos,
aprenda el plan de
seguridad contra
incendios del edificio.

Si observa llamas en

su casa, huele humo o
escucha la alarma haga
salir a todas las personas.
En un apartamento, primero coloque la mano

sobre la puerta. Si no estd muy caliente, abrala muy

despacio. Si ve fuego o huele humo, utilice otra

salida. "Agachese y avance” El humo se eleva y es

mas seguro respirar el aire cerca del piso. En un
apartamento, utilice siempre las escaleras

y nunca los ascensores para salir. Arregle un
lugar de encuentro seguro afuera y llame al 911.

Si no es seguro salir, selle todos los espacios
alrededor de la puerta con mantas, sdbanas

o toallas. Esto evitard que el humo entre a la
habitacién. Llame al 911 si puede y haga sefas
para pedir ayuda desde una ventana.

Tener mucho cuidado

Nunca deje velas encendidas cuando no esta
en la habitacion. Apaguelas cuando salga de
la habitacion y antes de acostarse. No coloque
velas cerca de ventanas, cortinas, ventiladores
o en lugares donde los nifos o las mascotas
puedan alcanzarlas.

Coloque las velas
en recipientes a
prueba de fuego
que no se caigan.
Asegurese de que
los recipientes sean
los suficientemente
grandes para
recolectar toda

la cera.

Sea extremadamente
precavido cuando cocine con aceite. Caliente
el aceite muy lentamente en la sartén. No deje
la sartén sola. Mantenga una ftapa cerca para
sofocar cualquier fuego. No levante una sartén
si esta en llamas, éstas podrian extenderse
rapidamente. Cubra la sartén
con una tapa y apague el
hornillo.






