Enseignez a votre enfant les principes de la
sécurité-incendie dés son plus jeune age.

Si vos vétements prennent feu, roulez-vous par
terre pour étouffer les flammes.

Achetez toujours des briquets « a I'épreuve des
enfants ».

Placez les bougies, les briquets et les allumettes
hors de la portée des enfants.

Assurez-vous que votre famille sait quoi faire en
cas d'incendie - élaborez un plan d'évacuation et
répétez-le.

Ne laissez jamais des bougies allumées dans
une piéce lorsque vous n'y étes pas.

Ne placez pas des bougies preés des fenétres,
des rideaux ou des ventilateurs ou a la portée des
enfants et des animaux.

Soyez extrémement prudent lorsque vous
cuisinez avec de I'huile; chauffez-la tres lentement
dans la casserole et ne la laissez jamais sans

surveillance.

En cas d'urgence, composez immédiatement le 911.

Pour obtenir de plus amples renseignements
ou pour connaitre les services d'établissement pres
de chez vous, visitez le site www.settlement.org

www.cmascanada.ca
parentingsupport@cmascanada.ca
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Pour étre averti de toute fuite de gaz, installez
également des détecteurs de monoxyde de
carbone. lIs sont obligatoires aux termes de la loi
dans certaines municipalités. Ainsi, votre maison
sera encore plus sure.

S'il n'est pas sUr de sortir, bouchez les interstices
autour de la porte avec des couvertures, des draps ou
des servieftes. Ainsi, la fumée ne pourra pas pénétrer
dans la piece. Si vous le pouvez, composez le 911 et
faites des signaux de détresse par la fenétre.






