Consejos de seguridad

En caso de emergencia, llame de inmediato al 911.

Para obtener informacion o buscar servicios de
establecimiento cerca de donde vive, visite
www.settlement.org

Solo mantenga a sus hijos dentro de la casa <mm.ﬂm Sms.ﬂm
para el invierno

cuando la temperatura sea de -25 °C (-13 °F).

Establezca limites de tiempo para jugary
cada tanto digale que entre para calentarlo.

Vista a su hijo con capas delgadas para
mantenerlo abrigado y seco.

Cuando la temperatura se encuentre entre
Oy 10 °C, vista a su hijo con: pantalones,
camisa, medias, abrigo, gorro, botas y guantes.

Cuando la temperatura sea menor a O °C,
vista a su hijo con: ropa interior térmica,
camisas (camisetas), medias abrigadas, www.cmascanada.ca
pantalones, suéter, abrigo o traje para nieve,
botas, guantes, calentador de cuello y gorro.

parentingsupport@cmascanada.ca

Evite las bufandas y los cordones de
guantes porque pueden ser un peligro ya que

el nifo puede asfixiarse con ellos. En su lugar, Funded by / Financé par
use calentadores de cuello y sujetadores de -* Gitizenship and Gitoyenneté et .
guantes. Immigration Canada Immigration Canada Ombmgm

Trate la congelacién calentando lentamente
el area, llame a su médico si el enfumecimiento Revisado por V]

o dolor no desaparece. www.torsafe.com @I Mﬂﬁﬂ%_uﬂco_ﬂ

RBCFIRST OFFICE FORINJURY PREVENTION

Fuentes: www.settlement.org

Serie sobre sequridad infantil

Llame al 911 de inmediato si sospecha que
su hijo tiene hipotermia. Los signos incluyen:
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Ser precavido

La estacién invernal puede ser

muy divertida, jy los nifos adoran

jugar en la nieve! Vestirse acorde al
clima invernal puede ser algo nuevo para usted y
su familia. Ya sea que sus hijos salgan a jugar o
simplemente vayan a la escuela, la informacién de
este folleto lo ayudara a vestirlos adecuadamente
para el invierno. Asi, podran disfrutar el aire libre y
sentirse abrigados y seguros.

Mantenerse abrigado

El clima en Canada durante el invierno a veces
puede ser extremadamente frio con temperaturas
de -30° Celsius (C) (-22 °F).
Sin embargo, si su hijo

se viste adecuadamente,
puede salir siempre que la
temperatura no sea menor a
-25 °C (<13 °F).

Cuando salga a jugar,
establezca un limite de
tiempo y cada tanto lleve

a su hijo a la casa para
calentarlo. Cuando entre en
la casa, quitele de inmediato
toda la ropa mojada y las botas, y ofrézcale una
bebida caliente.

. Qué puede hacer?

Vista a su hijo para permanecer al aire libre con varias
capas delgadas de ropa. Las capas lo mantendran
mas abrigado y seco que un atuendo grueso. No

use demasiadas capas, ya que su hijo podria senftir
demasiado calor y comenzar a sudar. Y luego cuando
deje de jugar, probablemente sentira frio. Los bebés
mayores y los nifos necesitan una capa mMas de ropa
que usted.

Cuando la
temperatura se
encuentre entre O

y 10 °C, vista a su
hijo con pantalones,
camisa, medias,
abrigo, gorro, botas y
guantes.

Cuando la
temperatura sea
menor a O °C,
vista a su hijo
con ropa interior
térmica, camisas
(camisetas), medias abrigadas, pantalones y suéter.
Luego, coléquele un abrigo o traje para nieve, botas,
guantes, calentador de cuello y gorro. Mantenga el
abrigo o traje para nieve cerrado en todo momento.

La mayor parte del calor corporal se pierde a través
de la parte superior de la cabeza, por lo tanto,
siempre cologue un gorro a su hijo cuando haga frio.
Evite las bufandas porque pueden ser peligrosas ya
que el nifo puede asfixiarse con ellas.
A veces, se uftilizan cordones para evitar
que los nifnos pierdan sus guantes. En
lugar de cordones, utilice sujetadores
de guantes. El niflo podria estrangularse
con los cordones. Vista a su hijo con
colores claros para que los conductores
puedan verlo con facilidad.

Si su hijo no se viste adecuadamente
acorde al clima invernal, podria correr el riesgo de
sufrir congelacion o hipotermia.

Congelacion

Generalmente, la congelacién afecta los dedos de
la mano, los dedos de los pies, las orejas y la nariz.
La piel se congela debido a las temperaturas frias.
Primero, se pone roja y se inflama.
«IESTME Luego, se torna gris, palida y ampollada.
Si su hijo se queja de enfumecimiento
o dolor en las manos, los pies u otras
partes del cuerpo, comience por
calentar esa area con sus manos.
Utilice toallitas a temperatura templada
o agua tibia (no caliente) para calentar
lentamente la piel. Nunca frote la piel
congelada. Seque el drea y ofrezca a
su hijo una bebida caliente. Llame a su
médico para solicitarle fratamiento si el
entumecimiento dura mas de algunos
minutos.

Hipotermia

La hipotermia ocurre cuando la temperatura corporal
de su hijo es menor a la normal (37.0 °C o 98.6 °F).
Su hijo puede sufrir hipotermia, si juega en la nieve
durante un largo periodo y se moja. Incluso con
temperaturas mas templadas (10 °C), también se
puede sufrir hipotermia si esta lluvioso y ventoso.

La hipotermia puede provocar que su hijo tenga
escalofrios, articule mal las palabras o se vuelva
torpe.

Si considera que su hijo tiene hipotermia, llame al
911. Antes de que llegue la ayuda, lleve a su hijo
dentro de la casa y quitele toda la ropa mojada.
Luego envuélvalo con mantas abrigadas.





