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Pour obtenir de plus amples renseignements
ou pour connaitre les services d'établissement prés
de chez vous, visitez le site www.settlement.org

Gardez les enfants a l'intérieur seulement

lorsque la température atteint les =25 °C (<13 °F). <®.ﬂm3m=.ﬂm

Etablissez des limites de temps et faites entrer 7 u
votre enfant régulierement pour qu'il se réchauffe. Q : —<m —-
Mettez a votre enfant de minces couches de
vétements afin de le garder au chaud et au sec.

Si la température se situe entre O et 10 °C,
mettez a votre enfant un pantalon, une chemise,
des bas, un manteau, un chapeau, des bottes et
des mitaines.

Si la tfempérature se situe sous O °C, mettez-
lui un sous-vétement thermique, des chemises,
des bas chauds, des pantalons, un chandail, un
manteau ou un habit de neige, des bottes, des www.cmascanada.ca
mitaines, un cache-cou et un chapeau.

parentingsupport@cmascanada.ca

Ne mettez pas de foulard a votre enfant et
n'utilisez pas de corde pour les mitaines parce
qu'il pourrait s'étouffer. Utilisez plutét un cache-
cou et des pinces pour les mitaines. Financé par / Funded by
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la région touchée et cormmuniquez avec votre
médecin si 'engourdissement ou la douleur
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Soyez prudent

L'hiver est une saison amusante, et les

enfants adorent jouer dans la neige!
Peut-étre votre famille et vous n'avez jamais eu a
porter des vétements d'hiver. Les renseignements
présentés dans cette brochure vous aideront a habiller
votre enfant convenablement pour I'hiver, que ce soit
pour jouer dehors ou simplement pour se rendre a
I'école. Il pourra ainsi profiter de I'hiver au chaud et en
toute sécurité.

Gardez-le au chaud

Au Canada, il peut faire tres froid en hiver et la
température peut descendre
jusqu'a =30 degrés Celsius (°C)
[-22 °F]. Mais si votre enfant
est convenablement habillé, il
pourra aller a l'extérieur aussi
longtemps que la température
ne descendra pas sous les
-25°C (<13 °F).

Lorsque votre enfant va jouer
dehors, établissez une limite

de temps et faites-le entrer
régulierement pour qu'il se
réchauffe. Lorsqu'ilentre, enlevez-
lui immeédiatement les vétements et les bottes mouillés
et donnez-lui une boisson chaude.

Ce que vous pouvez faire

Mettez plusieurs couches minces de vétements a
votre enfant. Les différentes couches le garderont plus
au chaud et au sec qu'un seul vétement épais. Ne lui
mettez pas trop de couches parce qu'il pourrait avoir
trop chaud et transpirer. Si cela se produit, il pourrait
avoir froid lorsqu'il cessera de jouer. Les tout-petits et
les enfants ont besoin d'une couche de vétements de
plus que vous.

Si la température

se situe entre O et
10 °C, mettez a votre
enfant un pantalon,
une chemise, des
bas, un manteau, un
chapeau, des bottes
et des mitaines.

Si la température

se situe sous O °C,
mettez a votre enfant
un sous-vétement
thermique, des
chemises, des bas chauds, un pantalon et un chandail.
Mettez-lui ensuite un manteau ou un habit de neige,

des bofttes, des mitaines, un cache-cou et un chapeau.

Assurez-vous gue le manteau ou I'habit de neige reste
attaché en tout femps.

La plus grande partie de la chaleur corporelle est
perdue par le dessus de la téte. Mettez donc toujours
un chapeau a votre enfant lorsqu'il fait froid. Ne lui
mettez pas de foulard parce gu'il pourrait
s'étouffer. Il arrive que les mitaines soient
attachées par une corde pour éviter que
les enfants ne les perdent. Utilisez des
pinces pour mitaines plutdét qu'une corde.
Les enfants peuvent s'étouffer avec une
corde. Habillez votre enfant de couleurs
vives afin que les conducteurs puissent le
voir facilement.

Si votre enfant n'est pas habillé convenablement pour
I'hiver, il pourrait souffrir d'engelures ou d'hypothermie.

Engelures

Les engelures touchent généralement les doigts,

les orteils, les oreilles et le nez. La peau gele en

raison de la température froide. Au départ, la peau

devient rouge et enflée. Ensuite, elle devient grise,
pale et cloquée.

W IEITA
% Si votre enfant se plaint

g d'engourdissement ou de douleurs
A dans les mains, les pieds ou ailleurs,
réchauffez la partie touchée avec vos
mains. Utilisez des débarbouillettes
chaudes (pas bouillantes) ou de l'eau
pour réchauffer lentement la peau.
Ne frottez jamais la peau gelée.
Séchez la partie touchée et donnez
a votre enfant une boisson chaude.
Communiquez avec votre médecin
pour connaitre le traitement a suivre
si 'engourdissement dure plus de quelques
minutes.

Hypothermie

L'hypothermie survient lorsque la température
corporelle de votre enfant descend sous la
température normale (98,6 °F ou 370 °C).

Votre enfant peut souffrir d'hypothermie s'il joue
dans la neige pendant une longue période et

que ses vétements sont mouillés. Il peut souffrir
d'hypothermie méme lorsque la température est
plus clémente (10 °C) et que le tfemps est pluvieux
et venteux. Un enfant qui souffre d'hypothermie
pourrait étre agité de frissons violents, éprouver un
trouble de I'élocution ou étre maladroit.

Si vous croyez que votre enfant souffre
d'hypothermie, composez le 911. En attendant

que les secours arrivent, amenez votre enfant a
l'intérieur et retirez tout vétement mouillé.
Enroulez-le ensuite dans des couvertures chaudes.





