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Dressing for Winter: Farsi Vétements d'hiver : Farsi
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‘ ‘m n m = " - ° = En cas d'urgence, composez immédiatement le 911.

Pour obtenir de plus amples renseignements
ou pour connaitre les services d'établissement prés
de chez vous, visitez le site www.settlement.org

Gardez les enfants a l'intérieur seulement

lorsque la température atteint les =25 °C (<13 °F). <®.ﬂm3m=.ﬂm

Etablissez des limites de temps et faites entrer 7 u
votre enfant régulierement pour qu'il se réchauffe. Q : —<m —-
Mettez a votre enfant de minces couches de
vétements afin de le garder au chaud et au sec.

Si la température se situe entre O et 10 °C, pr— <
mettez a votre enfant un pantalon, une chemise, Wa vy
des bas, un manteau, un chapeau, des bottes et
des mitaines.

\

Si la tfempérature se situe sous O °C, mettez- A o

lui un sous-vétement thermique, des chemises, e
des bas chauds, des pantalons, un chandail, un Supporting Child Care in the Settlement Community
manteau ou un habit de neige, des bottes, des www.cmascanada.ca

mitaines, un cache-cou et un chapeau.

parentingsupport@cmascanada.ca

Ne mettez pas de foulard a votre enfant et
n'utilisez pas de corde pour les mitaines parce
qu'il pourrait s'étouffer. Utilisez plutét un cache-
cou et des pinces pour les mitaines. Financé par / Funded by

. 5 Citoyenneté et Citizenship and 1+l
Traitez les engelures en réchauffant lentfement -* _BBV_\QEH_O: Canada Immigration Canada Ogmgm
la région touchée et cormmuniquez avec votre
médecin si 'engourdissement ou la douleur

pemsiste Révisé par A\
, www.iorsafe.com @M m:ssv\ﬁuﬁoc_ﬂ
Composez le 911 immédiatement si vous P ————— o~
ensez que votre enfant souffre d'hypothermie. Les Ressources : www.etablissement.or 7 . ’ oy ? !
pensez ypotherm i Série sur la sécurité de |'enfant

signes d'hypothermie comprennent notammment
des tremblements, un trouble de |'élocution et la
maladresse. Dressing for Winter: French  Vétements d'hiver : Francais
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