COCUGUNUZUN OGRENMEYE

HAZIRLANMASINA YARDIM ETMEK

Siz ¢ocugunuzun en iyi 6gretmenisiniz. Her gln sizi izler,
dinler ve sizden 6rnek alarak 6grenir. Ayrica cocugunuzun
en dnemli destek kaynagisiniz. Cocuklar kendilerini glvenli
hissettikleri, saygi gordiikleri ve sevildikleri saglikh bir ortamda
blytduklerinde ellerinden gelenin en iyisini yaparlar. Onlarla
ilgilenme sekliniz nasil 6greneceklerini biyiik dlctide etkiler.

Cocugunuzun 6grenmesine
yardim etmek icin yapabileceginiz
yedi 6nemli sey:

1. ONU SEVIN.

Cocugunuza sicak ve sevgi dolu yaklasin. Onu izleyerek,
cagirmalarina sicaklikla cevap vererek ve size ihtiyag
duydugunda ona yardim ederek sevginizi gosterin. Pozitif
olun ve ¢cocugunuzun 6zel ve 6nemli oldugunu hissetmesine
yardim edin.

2. ONU DINLEYiN VE ONUNLA KONUSUN.

Cocugunuzla konusurken ona tim dikkatinizi verin. Bu,
¢ocugunuzun sizinle ve baskalaryla nasil iletisim kurmasi
gerektigini 6grenmesine yardim edecektir. Birlikte hikayeler
anlatmak, sarki soylemek, tekerleme sdylemek ve okuma
yapmak da onun dinleme ve konusma becerilerini gelistirir.

3. ONUNLA OYNAYIN, OYNAYIN VE BiRAZ DAHA OYNAYIN.

Cocugunuzla oyun oynayarak vakit gegirdiginizde biylime ve
gelisimini desteklersiniz. Ne oynamaktan keyif aldiklarini fark
edin, eglenceye katilin ve birlikte yeni seyler deneyin. Ayrica
¢ocugunuzun diger ¢ocuklarla oynamaya alismasina yardim
etmek icin onu oyun gruplarina ve ailelere 6zel programlara
goturebilirsiniz.

4. GUNLUK AKTIiF OYUNA ZAMAN AYIRIN.
Kuclik cocuklar her guin aktif olmaya ihtiya¢ duyarlar. Kosmak,

dengede durmak ve tirmanmak kemikleri ve kaslari gliclendirir,
becerileri gelistirir ve genel saglik ve mutluluk seviyesini artirir.

5. SAGLIKLI BESLENMEYi TESVIK EDIN.

Cocugunuzun gugcli ve saglikli biytimek icin saglikli besinlere
ve saglikh bir yeme diizenine ihtiyaci vardir. Besleyici gidalar
¢ocugunuza 6grenmek, oyun oynamak ve gelismek icin enerji
saglar. Cocugunuz giiniin duizenli vakitlerinde yemek yerken
onunla oturun. Bu baglanti kurmak icin de ideal bir zamandir.

6. GUNLUK RUTINLER GELISTIRIN.

Rutinler ¢ocugunuzun daha givenli hissetmesine yardim
edebilir. Ayrica tavir almalari azaltip bagimsizig artirabilir.
Glnlik uyanma, ylkanma, tuvalete cikma, giyinme, ana 6giin
ve ara 0glin yeme, yataga gitme ve (aktif ve sessiz) oyun
oynama rutinleriniz olsun. Bazen program ya da okul
rutinlerinin 6zel ihtiyaci olan c¢ocuklara gore uyarlanmasi
gerekir. Ornegin bazi cocuklar tuvaleti kullanma veya kisa
uykuya dalma konusunda daha fazla yardima ihtiya¢ duyar.

7. COCUGUNUZUN DUZENLI SAGLIK VE GELiSiM
KONTROLLERINE GITMESiNi SAGLAYIN.

Cocuklar en iyi, kendilerini iyi hissettiklerinde, iyi duyup
gordiklerinde ve saglikli beslendiklerinde 6grenirler. Saghk
kontrolleri ve asilar cocugunuzun saglikli kalmasina yardim
eder. Cocugunuzun gelisimi veya programdaki durumu
konusunda endiseleriniz varsa program personeliyle de
konusabilirsiniz.

En lyi Best Start Resource Centre izni ile uyarlanmustir.
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