Bine ati venit la

ingrijirea Copiilor
Nou-Veniti (Care for
Newcomer Children -
CNCQ)

Bine ati venit la programul
nostru CNC!

Pentru a va ajuta copilul sd se
simtd in sigurantd, si pentru a
va permite sa studiati fdrd griji,
este important sd va alocati
cevatimp pentru ava obisnui cu
programul si personalul nostru.

Cateodata copiii pldng, se
simt pierduti sau reactioneaza
puternic atunci cdnd pdrintii
trebuie sa plece pentru prima
datd. Aceastd anxietate de
despdrtire este normala - in
special dacd este prima datad
cdnd copilul dumneavoastra
se afldintr-un grup deingrijire.
Pentru a va ajuta pe amdndoi
sd treceti de aceastd perioadd,
gestiondm despartirile initiale
cu mare grija, prin folosirea
despadrtirii treptate.

Ce inseamna despartirea treptata?

Despirtirea treptatd inseamnd cresterea duratei de despartire dintre parinte
si copil, pe masura ce copilul devine mai confortabil in program. Implica
colaborarea cu personalul din program si pregatirea prealabild a copilului
dumneavoastra pentru primele despértiri.

Despartirea treptata:

« respecta nevoile copilului,

« vaajutd copilul sa se simta in siguranta,

o sprijina o tranzitie linistita in program, si

o stabileste scena pentru despartirile reusite si atasamentul sanatos, pe
masura ce copilul creste.

Copiilor care trec prin despartiri initiale traumatice, le va lua mai mult sa
se obisnuiasca in program, astfel ca va rugam sa fiti pregatit/ a sd stati cu
copilul dumneavoastra atat cat este nevoie. Fiecare copil este diferit, dar este
important sa nu grabim procesul.

Cum functioneaza?

inainte de inceperea orei:

o Daca puteti, vizitati programul nostru impreunad cu copilul.

o Discutati ocazional cu personalul despre copilul dumneavoastra, despre
program si despre cum acestia planificd, de obicei, despartirea. Aceasta
va ajuta copilul sd vada membrii de personal ca fiind persoane sigure si
de incredere.

o Daca puteti, aratati-i copilului unde va fi clasa dumneavoastra.

Primele cateva zile ale copilului dumneavoastra

o Incercati si fiti relaxat/ 4 si entuziast/ 4.

o Mergeti in zona care credeti cd ii va placea cel mai mult copilului
dumneavoastra si povestiti-le membrilor de personal cu ce ii place sa se
joace copilului dumneavoastra.

« Concentrati-va asupra copilului dumneavoastra. Vorbiti cu el, aratati-i
jucarii si jucati-va cu el.

o Fiti atent/ 4 la orice alte zone care ii par interesante si urmati-l.

o Urmiriti indicii din partea personalului.

o Incurajati-va copilul si se joace cu alti copii sau cu membrii de personal
atunci cand este pregatit. In cazul in care copilul dumneavoastra nu pare
a fi pregitit, este bine sa asteptati putin mai mult.
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o Cand copilul dumneavoastra este pregitit sd se
joace de unul singur sau cu alti copii, este un semn
bun ca este pregatit sd incerce prima despartire!
Incercati s va dati putin inapoi si s priviti.

o Daca copilul vd urmeaza imediat si pare a-si dori sd
stati mai aproape de el, este posibil s nu fie pregatit.

o Pregatirea pentru despartirea totala poate dura mai
mult pentru copiii care au experimentat violentd
sau traume.

Despartiri initiale

Cand dumneavoastra si membrii de personal observati
cd, copilul se joaca frumos si pare a fi confortabil, puteti
incepe sa parasiti programul pentru perioade scurte
de timp.

o Spuneti-i copilului ca mergeti pana la baie si cd veti
reveni in doud minute.

o Nu plecati niciodatd din camera fara sa anuntati
personalul unde mergeti.

o Mergeti la baie si asigurati-va cd veniti inapoi, exact
asa cum ati spus ca veti face.

o Dacd prima despartire este traumatica pentru
copilul dumneavoastra, este posibil sa nu fie pregatit.

Dupa ce prima despartire decurge bine, sunteti pregatit/
a sa incercati o a doua despirtire care este putin mai
lunga (5 - 15 minute). Si apoi o a treia despartire, chiar
mai lungd (10 - 20 minute).

Aceste despdrtiri pe durate scurte 1i construiesc
copilului increderea si il ajutd sa inteleaga ca veti
reveni intotdeauna inapoi. Pentru fiecare despirtire,
asigurati-va ca:

o Sunteti consistent/ .

o i spuneti copilului unde plecati. Plecarea pe
ascuns distruge increderea si va face mai dificile
despartirile viitoare.

Pentru mai multe resurse pentru pdrinti, vizitati:
www.cmascanada.ca

o Luati-va la revedere cit mai scurt posibil si
asigurati-va ca langd dumneavoastra se afli un
membru de personal consistent/ familiar care sd va
ajute copilul atunci cand plecati.

o Concentrati-vd pe lucruri pozitive cand va
intoarceti. Incercati s va intrebati copilul despre
jucariile cu care s-a jucat sau ce le-a placut cel mai
mult.

Cand copilul dumneavoastrd accepta aceste despartiri
scurte fard a fi prea supdrat, este pregatit sa plecati!
Cand incepeti initial sa va ldsati copilul pentru intreaga
perioada a programului, incercati sé fiti unul din primii
parinti care vin sa il ia, pentru a consolida ideea ci va
veti intoarce intotdeauna.

Ce se intampla daca copilul meu este suparat?

Daca copilul dumneavoastra inca mai are probleme,
incercati sa nu va ingrijorati. Este posibil sa trebuiasca
sa petreceti ceva timp in plus in cadrul programului
cu copilul dumneavoastrd, pentru a-1 ajuta sa se simtd
in siguranta si confortabil. Aducerea unei jucdrii sau
a unei pdturici, sau ldsarea esarfei sau a puloverului
dumneavoastra ar putea sa ajute copilul si se simtd mai
confortabil.

Personalul din cadrul programului au ajutat multe
familii in acest proces, si rolul lor este de a vd ghida si
a va sprijini.

Care for
Newcomer
Children
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